Liisa Laine teksti

Kaleva

OULU Ouluun on syntynyt
lyhyessé ajassa useita yrityksid,
jotka tarjoavat palveluita myds
kotiin. Oulun seudun omaishoi-
tajat ja ldheiset ry:n perustama
Hilipakka Palvelut Oy yhdistad
kuusi pienyrittdjad omaksi ver-
kostokseen.

”Varsinkin monelle ikdanty-
neelle on suuri kynnys kutsua
ketddn kotiinsa, vaikka kuinka
kipedsti tarvitsisi apua. Verkos-
ton yksi tarkoitus on helpottaa
tdtd tilannetta. Voimme menna
takuuseen, ettd palvelut ovat
laadukkaita ja yrittdjat luotet-
tavia”, kertoo Ulla Vaarala Hili-
pakka Palveluista.

|

Verkostosta Idytyy monenlais-
ta palvelua: hoivaa ja kodinhoi-
toa, siivousta, pesulapalveluja,
avustamista sisdlld ja ulkona,
asiointiapua kaupassa, aptee-
kissa tai vaikkapa ladkarissd,
korjausompelua, hammashoi-
toa, jalkahoitoa, hierontaa, ko-
tisairaanhoitoa...

Kaikilla ei ole sukulaisia tai hy-
vid naapureita auttamassa arjen
ongelmatilanteissa.

Kuntoutus leikkauksen jaljil-
td, sairaan lapsen hoito tai ko-
tona asuvan vanhuksen arjesta
selvidminen saattavat vaatia
ulkopuolista apua. Kaupunki ei
pysty vastaamaan kaikkiin tar-
peisiin.

Kotiintilattavien palvelujen kus-
tannuksiin saa kotitalousvahen-
nyksen eli kdytannossa tuntihin-
naksi tulee 12 euroa.

Jos tehdddn sopimus sdan-
nollisistd palveluista, voi vé-
hennyksen hakea suoraan
verokortille. Vihennys on 60
prosenttia kustannuksista. Kun
tuntihinta on noin 30 euroa, jii
vahennyksen jalkeen maksetta-
vaal2euroa.

Omavastuu vuodessa on 100
euroa henkilod kohtia ja enim-
méismaard tdlld hetkelld 3000
euroa vuodessa.

Koska vahennys on henki-
lokohtainen, voi pariskunta
saada yhteensi 6 000 euron vi-
hennykset. Jos 3000 euron ra-
ja ei ylity, kannattaa vihennys
pyytdd vain toiselle puolisolle.
Ndin omavastuu menee vain
kertaalleen.

Suuhygienisti laskuttaa tehty-
jen toimenpiteiden mukaan ko-
tikdynnin lisdksi. Suuhygienistin
hoidosta voi saada Kelan kor-

vausta yksityshammaslddkarin |

ldhetteelld.
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Naisyrittija tuo avun kotiin

Tavoitteena on verkostoitunut toiminta, jonka esimerkiksi vanhukset kokevat turvalliseksi ja helpoksi

Kaikki tidssd verkostossa toimi-
vat yrittdjat sattuvat olemaan
naisia.

”Ndin se varmaan on, etti
hoiva-alan pienyrityksid pyorit-
tavat enimmaékseen naiset”, he
tuumivat.

Yhteistyostd yritykset ha-
kevat selkdnojaa markkinoin-
tiin, mutta my6s muuta tukea
toimintaansa. Usein asiakkaat
kyselevit, eiko yritykselli olisi
tarjota jotain tiettyd muuta pal-
velua.

"Nyt ei tarvitse sanoa ei, vaan
ohjata suoraan sinne, misti pal-
velua saa”, toteaa Mia Kirkkii-
nen Kotipalvelu Opaalista.

Toisaalta yrittdjan tarjoamat
palvelut eiviit ole niin tarkoin
rajattuja kuin kaupungin pal-
velut.

”Jos minulta on tilattu siivo-

us, voin aivan hyvin poimia sa- |

malla vaikkapa viinimarjat pen- |

saista, jos asiakas niin pyyt4a”,
havainnollistaa Kirkkiinen.

Kotona asuvan vanhuksen
kunnon heiketessd kotoa ldh-
teminen esimerkiksi hammas-
hoitoon on tyoldstd ja saattaa
jaadi sen takia jopa kokonaan
tekematta.

Suuhygienisti Anne Ukko-
lan siirrettivin hammashoi-
toyksikoén avulla hampaiden ja
hammasproteesin puhdistus tai
hammaskiven poisto onnistuu
kotonakin.

Ukkolan varsinainen toi-
mipaikka on Metsolan Karta-
nossa, joka on ensimméinen
ikiihmisten  palvelukeskus,






